
 

 

 

 

 

 

 

 

「メディア・コントロール」の大切さ 

校長 梶原 智 

 朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。本格的な冬の到来も間近に感じるこの頃です。先日の学習発表会には多

数の保護者の皆様にお越しいただき，ありがとうございました。どの学年の発表も児童公開の時よりも数段レベルア

ップしていて驚かされました。やはりお家の方が見に来るとなると，やる気が格段に上がるということが改めて分か

りました。子供たちの練習への取組や頑張りはとても立派でした。 

さて，ニュースなどでも報じられていますように，不登校やいじめの件数が全国的に前年度より増加しており，そ

の実態にどのように対応していくかというところを教育委員会や学校も悩んでいるところです。また，それらに加え

て心配されているのは，子供たちのメディアとの付き合い方です。メディアとは，テレビ，ＤＶＤ，ゲーム機，スマ

ートフォンなどの電子映像機器のことです。そしてメディアやＳＮＳなどを上手に活用して，うまく付き合っていく

ことを「メディア・コントロール」と言います。 

この「メディア・コントロール」がうまくできずに「メディア・ＳＮＳ依存」が進むと以下に 

記したような心と脳への悪影響が出てしまうことが分かってきています。 

① 思考力・集中力の低下・・・メディアやＳＮＳなどを見ること聞くことに集中していると， 

人間が物事を考える時に活発に働く前頭葉の血流が低下した状態になり，働きが鈍くなる。 

② 判断力・社会性の低下・・・前頭葉は判断力や社会性もつかさどっており，前頭葉の働きが 

鈍くなると，感情のコントロールが難しくなったり，イライラしやすくなったり，暴力的な態 

度を取ったり，無表情，無感動になってしまったりするそうです。 

 これらの他にも，昼夜逆転の生活になって学校生活に影響が出たり，ネットやゲームのことばかり気になって，他

のことが手に付かなくなるネット・ゲーム依存につながってしまったりすることもあるそうです。これらの状態を改

善するためには，親の協力，家庭全体での取組が不可欠とのことです。子供たちの成長に大きな影響を与えるもので

すので，皆でよく考える機会を持ちたいものです。 

 

～ いじめ防止「きずな」キャンペーン ～ １１月１日～３０日 

11 月は，全市の小中学校で「いじめ防止「きずな」キャンペ－ン～きみたちはずっとなかま～」が実施されて 

います。このキャンペーンは，いじめは，どの子供にも，どの学校にも起こりうるものであることから，仙台市の 

全学校で行っています。いじめをなくすために様々な取組を行うことにより，「いじめをしない，させない，許さ 

ない」という子供たちの意識を高めるとともにいじめの未然防止を図ることがねらいです。 

校内での具体的な取組としては，「いじめ防止『きずな』宣言シート」への振り返りの記入や「いじめ防止『き 

ずな』アクション」の実施内容を代表委員会で話し合って活動内容を決めて取り組むなどを実施しています。保護 

者の皆様には，いじめ実態把握調査の記入にご協力いただきました。聞き取りや指導を終えた事案につきましては 

すでに担任から報告の連絡が入っていることと思います。今後も事案が起きた際には，丁寧な 

聞き取りや指導に努めていきたいと考えています。 

愛子小の子供たち一人一人がこのキャンペーンを通して，更に相手の気持ちを考えたりこれ 

までの自分自身を振り返ったりして，友達や仲間との関わり方をより大切に考えられるように 

なってほしいと願っています。 
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 就学時健康診断を実施しました 

  11 月 22 日(水)午後，令和６年度新入学予定の子供たちの健康診断を実施しました。 

子供たちは少々緊張気味でしたが，職員にきちんと挨拶をするなど立派に健康診断を 

受けていました。なお，現在の愛子小への入学予定数は 115 名で４学級でのスタート 

となる見込みです。（※入学予定の児童数は今後増減が生じることが予想されます。） 

 

「スポーツタイム」を始めました 

  11 月 16 日(木)の朝の活動の時間に「スポーツタイム」を行いました。 

子供たちの体力向上を目指し，全校児童が校庭に出て縄跳び運動をしま 

した。今後も毎週木曜日の朝の活動の時間に行ってまいります。 

 

「算数学習支援員」が配置されました 

11 月から算数学習支援員が配置され，昨年度に続き金子倫昌(かねこ みちあき)先生にお願い 

することになりました。主に 5 年生の算数の時間に子供たちへの学習支援をお願いしています。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

PTA まつり「The 笑 time」を開催 

11 月 11 日(土)に 4 年ぶりとなる 

「PTA まつり」が開催されました。 

当日は様々なゲームやものづくり，手 

作り品の販売などたくさんのブースが 

出され，子供たちは大いに楽しむこと 

ができたようです。 

実行委員さん方をはじめ， 

開催にご尽力いただきました 

皆様ありがとうございました。 

1 月 元日 学校閉庁日 冬季休業日 ～1/8(月)まで

9 火
短縮時程 全学年:4校時限(給食・弁当なし)
冬休みを振り返る会(朝会)　※集金袋配付

10 水
短縮時程 全学年:4校時限(給食・弁当なし)
読み聞かせ(３年）※集金日

11 木
スポーツタイム( 8 : 2 5～ 8: 4 0）  読み聞かせ(ともだち)

給食開始　６年:平和学習(3・4校時)

12 金 全学年:５校時限

15 月 短縮時程　委員会活動⑨　ALT　SSW

16 火 ４年:命の授業(2～4校時)　学習支援員

17 水
読み聞かせ(４年)　ALT　SC　理科学習ｱｼｽﾀﾝﾄ
５年(2ｸﾗｽ):スチューデントシティ(ｱｴﾙ)
※５年生のみ弁当持参

18 木
５年(2ｸﾗｽ):スチューデントシティ(ｱｴﾙ)
※５年生のみ弁当持参

19 金 １・２年:４校時限(給食あり) 幼保小連絡会14:00

22 月
短縮時程　代表委員会　ALT
給食週間(～26日まで)　給食集会(3校時)

24 水
短縮時程　全学年:４校時限(給食あり)
読み聞かせ(５年)　ALT　SC　理科学習ｱｼｽﾀﾝﾄ

25 木 スポーツタイム( 8 : 2 5～ 8: 4 0）　読み聞かせ(ともだち)

29 月 短縮時程　クラブガイダンス　ALT

30 火 ※集金袋配付

31 水 ※集金日(最終)　読み聞かせ(６年)　ALT　SC

１月 おもな行事予定


